Sex og stettepessar

Nogle ringtyper kan godt blive siddende under
samleje, hvis du er komfortabel med det og andre
skal tages ud forinden. Derfor kan det vaere godt
at gore sig overvejelser om, hvorvidt du selv kan

handterer dit pessar, hvis du er seksuelt aktivt.

Her far du et overblik over hvilke pessarer du kan
lade sidde ved samleje:

Kan sidde under samleje: Ringpessar uden stotte,
og ring med knob uden stotte kan ofte blive
siddende under samleje.

Skal fjernes inden samleje: Kuben, Gellhorn-,
Hybrid, Hodge, Gehrung og Donut-pessar bar
fiernes for samleje.

Der kan veere modeller, der ikke er naevnt her,
hvorfor det er vigtigt at sgge information omkring
den enkelte type. Nogle typer som dish og Shaatz
sidder ofte hgjere, hvorfor nogle kan have samleje

med dem i.

Kontrol

For at sikre dig at du far det bedste ud af dit
stottepessar, anbefales du at kommer til
kontroller

Forste kontrol: 4-6 uger efter forste udlevering.
Aftales typisk ved tilpasning af dit pessar.

Lebende kontrol: Efter behov, typisk hver 3.-6.
maned, for at sikre korrekt brug og
forebyggelse af komplikationer. Disse
kontroller skal du huske selv at booke tid til,
hvis andet ikke er aftalt med behandler/leege.

Din leege vil ved kontrollerne inspicere
slimhinderne og sikre korrekt placering af
pessaret.

Husk dit underliv

Selvom man far et stottepessar er det vigtigt
stadig at have fokus pa baekkenbundstreaening,
bruge evt. afspaendings- /aflastningsevelser,
have gode affgrings- og vandladningsvaner,
indtage tilstraekkeligt med fibre og veeske for at
undga forstoppelse, overveje veegttab, hvis
man er overvagtig, handterer kronisk hoste og
selvfelgelig forsat holde sig aktiv i det omfang
ens symptomer tillader det.

Brug for vejledning

Oplever du problemer med dit pessar eller har
du sveert ved at handterer pessaret selv, skal
du kontakte din behandler, laege eller
gyneaekolog for hjeelp og vejledning.

Du kan finde mere information og vejledning
pa klinikkens hjemmeside og instagramprofil.
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Indikation for at
stoppe eller holde

Hvad er et

Handtering
stottepessare

Et stottepessar er et hjeelpemiddel, som er lavet Indfering af pessar DGUSG med DGSSGF
i bled materiale af medicinsk silikone, og som « Vask altid hsender grundigt for og efter
anvendes til at fjerne/mindske generne fra en handtering af pessaret. Hvis du oplever nogen af felgende
nedsynkning af underlivet eller ved o Pafer eventuelt en smule vandbaseret symptomer, skal du straks kontakte din lege:
stressinkontinens(SUl). glidecreme péa pessaret for lettere indfering.
e Fold pessaret forsigtigt (hvis det er fleksibelt) e Vedvarende smerter eller ubehag.
Det fungerer lidt som en sports-BH for dit og for det ind i skeden. o Bl e sleden.
underliv, ved at give den nedvendige stotte til e Skub pessaret op, indtil det sidder komfortabelt e Unormalt eller ildeluatende udflad
muskler og vaev. bag kensbenet. Et stgttepessar skal side dybt i : o
<keden. e Problemer med at komme af med urin, luft

eller affering.

e Sorg altid for at fa tjekket slimhinderne
regelmaessigt, hvis pessaret skal blive
siddende over laengere tid.

Tip: For lettere indsaettelse: At std med en fod
haevet pa en stol eller ligge pa ryggen med bojede
knze kan gore indsattelsen nemmere.

Stottepessarer kommer i mange forskellige
typer/faconer og starrelser, hvorfor det ofte er
nedvendigt at afpreve flere forskellige. Det
kreever derfor nogle gange lidt talmodighed at
finde det rigtige "match” til dig, men nar det
forst findes kan det blive en game-changer!

Passarets opgave er nemlig at fjerne
bulefornemmelse og tyngdefornemmelse, ved
at stotte det/de organ(er) som er nedsunket.
F.eks. blaere, livmoder eller endetarm og nogle
gange flere organer pa samme tid. Kort sagt

kan et stottepessar kaldes for en indvendig
BH, da det lige preecis er hvad dens formal er:
at steotte underlivet

Fjernelse af pessar og hygiejne

Vask haender grundigt for fjernelse af pessaret
Bruger du et pessar der danner vakuum, er det
vigtigt at dette brydes inden du fjerner
pessaret

Skyl pessaret grundigt i lunkent vand og brug
kun mild, parfumefri saebe til rengering

Skyl pessaret grundigt og lad det luftterre.

Opbevaring: Hvis du ikke bruger pessaret, skal det

opbevares i en ren og tar beholder.
Hvor lenge kan pessaret blive siddende

Ringpessar: Kan sidde i op til 3 maneder.
Kraever at man skal til kontrol hos egen lzege.
Donut- og Dish-pessar: Skal normalt fjernes og
rengeres jeevnligt, typisk hver uge eller hver
maned afhaengigt af din laeges anbefaling.
Kube-pessar: Ma maksimalt sidde i 16 timer og
bor fiernes dagligt

Hybrid: Anbefales at give vaevet ro til natten
grundet vakum. Men kan sidde op til 3 dage.

Slimhindepleje

Slimhinden i skeden kan pa nogle
tidspunkter i livet blive mere sart. Det
gaelder iseer tiden efter en fedsel og
omkring overgangsalderen, hvor kroppens
ostrogenniveauer er lavere. Dette er vigtig
at veere opmaerksom pa for at undga
irritation og sar ved brug af stettepessar.
Hvis slimhinden mangler pleje kan
nedenstdende anvendes:

e Brug af lokale gstrogenpraeparater
(f.eks. vagifem(Stikpille),
ovestin(creme) eller estring (ring)).
Radfer dig med din leege inden du
opstarter brug af lokale
ostrogenpraeparater.

Fugtgivende produkter uden hormoner,
som f. eks. Replens, kan ogsa vaere en
god mulighed, hvis @strogen ikke er
passende.
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