Underliv Kontakt

Du er meget velkommen til at kontakte
vores behandlere, hvis du ensker at hore
mere om vores behandlingstilbud.

Vi tilbyder specialiseret fysioterapi til
underlivet hos vores erfarne UroGynObs
Fysioterapeuter.

Nanna Magller Nissen
Klinikejer, UroGynObs Fysioteraput,
pilatesinstrukter og holdunderviser.

Smerter i underlivet

Inkontinens - urin, luft og affering.

Mail: nanna@kropogunderliv.dk

ArvEElpeiaeling Sl EERIEnE, Hjemmeside: www.kropogunderliv.dk

operationer, bristninger og klip.

Sofie Frolich
UroGynQObs Fysioterapeut, pilatesinstrukter
og holdunderviser.

Mail: sofie@kropogunderliv.dk Kliﬂil( Krop Og

Hjemmeside: www.kropogunderliv.dk

Smerter ved samleje, herunder

Vaginisme, vulvodyni og lichen sclerosus
(LS)

Emdometriose, menstruationssmerter og

(]
gener i relation til cyklus Majken Krogh Underllv

Jordemoder, ammevejleder og underviser i

Fertilitetsfremmende fysioterapi fodselsforberedelse.

Genoptraening af baekkenbunden og Mail: majken@dinjordemoder.dk
kernemuskulatur.

Hjemmeside: www.dinjordemoder.dk

Du finder link til gratis gvelser via
nedenstaende QR kode.

Bodil Wobeser
Baby- og bgrnefysioterapeut.

Mail: bodil@fysleg.dk
Hjemmeside: www.fysleg.dk

Du kan laese mere om vores behandlere,

ydelser pa www.kropogunderliv.dk. Du

booker tider hos behandler via deres b

hjemmeside. / '. VIR TR

R, 91569451 / GynObs Fysioterapi -
Jordemoderydelser - Baby-

Barnefysioterapi - Fysioterapi
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Efterfodsel og
kejsersnit

Vi tilbyder GynObs fysioterapi, fysioterapi,
genoptraening, jordemoderkonsultationer
og efterfedselsmassage.

Vi tilbyder bade specialiseret fysioterapi til
tiden efter foedslen, genoptraening bade
individuelt og pa hold, jordemoderydelser
samt efterfedselstjek hos vores erfarne

GynObs Fysioterapeuter,

Smerter i underlivet, beekkensmerter,
samlejesmerter og halebenssmerter

Delte mavemuskler og manglende kontakt
og styrke

Inkontinens - urin, luft og affering

Arvaevsbehandling efter bristning og
kejsersnit

Nedsynkning af underlivet og tyngdegener

Efterfodselssamtaler hos jordemoder

Genoptrening: Efterfedselshold og
“Klar efter Kejsersnit”

Graviditet og
fodselsforberedelse

Vi tilbyder jordemoderkonsultationer,
GynObs fysioterapi, fysioterapi,
fodselsforberedelse individuelt og pa
hold, holdtraening og gravidmassage,

Graviditetsrelaterede baekkensmerter
(baekkenled og symfyse) og

ligamentsmerter

Underlivsgener som smerter, nedsynkning
og inkontinens

Fodselsforberedelse hos jordemoder
individuelt og pa hold

Samtale hos jordemoder omkring fedslen,
fedselsangst.

Gravidmassage og behandling af
muskelspaendinger

Forberedelse inden vendingsforseg

Gravidtraening pa hold hos specialiserede
fysioterapeuter

Ammevejledning

Baby, bern og amning

Vi tilbyder baby- og barnefysioterapi,
ammevejledning hos jordemoder og hjelp til
motorisk udvikling gennem traening
individuelt og pa hold hos speciliseret
fysioterapeut.

Manglende motorisk udvikling
Fordejelsesproblemer og mavesmerter
Uro og se@vnproblemer

Fladt baghovede, favoritside eller
bagsidedominans

Ammevejledning hos Jordemoder ved
smerterfuld amning, forkert sutteteknik og
nedsat maelkeproduktion

Fysioterapi til bearn og unge med motoriske
udfordringer og behov for (genop)traening

Holdtraening hos Baby- og begrnefysioterapeut
med fokus pa motorisk udvikling

Babymassage pa hold
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